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íòåðåñ ê íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìàì êðåàòèâíîñòè 

âîçðîñ â êîíöå 90-õ ãîäîâ XX âåêà. È
Ñåé÷àñ – ýòà òåìà îäíà èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ ñðåäè èññëåäîâàòåëåé. 

Íî äî ñèõ ïîð ðåøèòü ïðîáëåìó ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ êîððåëÿòîâ 

êðåàòèâíîãî (èíñàéòíîãî) ìûøëåíèÿ íå óäàëîñü [1].

Â ñèëó: 

1. ñëîæíîñòè âîñïðîèçâåäåíèÿ òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà â 

ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ;

2. ñëîæíîñòè ñðàâíåíèÿ ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèé ìåæäó ñîáîé 

(ò. ê. ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè).

Öåëü íàøåé ðàáîòû: ïîèñê ìîçãîâûõ êîððåëÿòîâ 

íåâåðáàëüíîé êðåàòèâíîñòè. 

•

•

Âûáîðêà: 

• 67 ñòóäåíòîâ ïðîòåñòèðîâàíû ïî ìåòîäèêå Å. Òîððåíñà. 

• Ïîñëå îáðàáîòêè òåñòà 10 ñòóäåíòîâ áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû:

: 

– 5 âûñîêîêðåàòèâíûõ (âîçðàñò: 19,2 ± 0,2 ëåò);

– 5 íèçêîêðåàòèâíûõ (âîçðàñò: 20.2 ± 0,73 ëåò). 

Èñïûòóåìûå ïðîøëè ïðîöåäóðó ðåãèñòðàöèè ÝÝÃ â 19 ñòàíäàðòíûõ 

îòâåäåíèÿõ ïî ñõåìå: 

Â äàííîé ðàáîòå ïðîàíàëèçèðîâàíû ôîíîâûå çàïèñè ñ çàêðûòûìè è 

îòêðûòûìè ãëàçàìè ïî ïîêàçàòåëÿì ìîùíîñòè ðèòìîâ òåòà (4-8 Ãö), 

àëüôà (8-13 Ãö), àëüôà1 (8-10,5 Ãö), àëüôà2 (10,5-13 Ãö), áåòà1 (13-20 Ãö), 

áåòà2 (20-30 Ãö), ïîêàçàòåëþ ÷àñòîòû àëüôà-ðèòìà (8-10,5 Ãö), à òàêæå 

ïîêàçàòåëÿì êîýôôèöèåíòà àñèììåòðèè.  

Ìåòîä ÝÝÃ
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Òåñò Å. Òîððåíñà (îáðàçíàÿ áàòàðåÿ)
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Çàïèñü ôîíîâîé ÝÝÃ 

ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè 

(3 ìèíóòû)

Çàïèñü ôîíîâîé ÝÝÃ 

ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè 

(1 ìèíóòà)

Çàïèñü ÝÝÃ âî âðåìÿ ðåøåíèÿ 

íåâåðáàëüíûõ è âåðáàëüíûõ 

íåêðåàòèâíûõ çàäà÷ (27 ìèíóò)

Íå îáíàðóæåíû ðàçëè÷èÿ ïðè ñðàâíåíèè ìîùíîñòè è 

êîýôôèöèåíòà àñèììåòðèè â ôîíîâîé ÝÝÃ ñ çàêðûòûìè è

îòêðûòûìè ãëàçàìè. 

Îáíàðóæåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ÷àñòîòû â äèàïàçîíå

àëüôà-ðèòìà ïðè ðåãèñòðàöèè ÝÝÃ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè â 

îòâåäåíèÿõ (ñì. ðèñ. 1): 

Ïîñëå ýòîãî áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðàçëè÷èÿ ìåæäó óñðåäí¸ííûìè 

çíà÷åíèÿìè ÷àñòîòû àëüôà-ðèòìà â ôðîíòàëüíûõ è òåìåííî-çàòûëî÷íûõ 

îáëàñòÿõ ìîçãà. 

Âûÿâëåíà ïåðåäíå-çàäíÿÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ àñèììåòðèÿ 

ãîëîâíîãî ìîçãà ó âûñîêîêðåàòèâíûõ èñïûòóåìûõ: 

=> ×àñòîòà àëüôà-ðèòìà â ëîáíûõ îòâåäåíèÿõ îáîèõ 

ïîëóøàðèé ó íåâåðáàëüíî âûñîêîêðåàòèâíûõ èñïûòóåìûõ 

äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó íåâåðáàëüíî íèçêîêðåàòèâíûõ (òàêæå 

áûë ïîëó÷åí ñòàòèñòè÷åñêèé çíà÷èìûé ïîêàçàòåëü â ïðàâîì 

çàäíåâèñî÷íîì îòâåäåíèè).
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Ðèñ. 1. Fp1 (f=0,032, p<0,05); Fp2 (f=0,032, p<0,05); 

F7 (f=0,016, p<0,05); Fz (f=0,032, p<0,05); Ò6 (f=0,032, p<0,05). 
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Âûÿâëåíûå îñîáåííîñòè àêòèâàöèè ãîëîâíîãî ìîçãà ó 

èñïûòóåìûõ ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî íåâåðáàëüíîé 

êðåàòèâíîñòè, ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, ñâÿçûâàþòñÿ ñ: 

áîëåå áûñòðîé îáðàáîòêîé ïîñòóïàþùåé 

èíôîðìàöèè[2];

áûñòðûì îòáîðîì ñãåíåðèðîâàííûõ èäåé [3];

âûñîêîé äèíàìè÷íîñòüþ íåðâíûõ ïðîöåññîâ [4];

ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê ðåøåíèþ çàäà÷ 

ïóò¸ì èíñàéòà [5]. 
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